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PREPARACIÓN RESONANCIA MAGNETICA COLUMNA DORSAL 
–LUMBAR, UNION DORSO-LUMBAR SACROILIACA, 
SACROCOXIGEA MIEMBRO SUPERIOR SIN INCLUIR 

ARTICULACION,  ARTICULACION DE MIEMBRO SUPERIOR, 
PLEXO BRAQUIAL, PLEXO LUMBOSACRO, TÓRAX, 

ANGIORESONANCIA DE TORAX,MIEMBROS INFERIORES SIN 
INCLIR ARTICULACION, ARTICULACION DE MIEMBRO 
INFERIOR, GLUTEOS Y MAMAS CON CONTRASTE Y  

SEDACION 

ACTUALIZACION:  16/08/2018 

 

 

Señor usuario se le realizara una RNM de ______________________ CON 

CONTRASTE Y SEDACION  
 
POR FAVOR INFORME E INDIQUENOS PREVIAMENTE AL DESARROLLO DE ESTA 
PREPARACIÓN SI EL PACIENTE PRESENTA ALERGIAS CONOCIDAS AL YODO O 
MEDIOS DE CONTRASTE YODADOS, COMIDA DE MAR O SUFRE DE ASMA 
 

 

Como requisito indispensable para programar la RMN debe presentar la prueba de 
creatinina NO mayor a 6 semanas de tomada. 
 
PREPARACION  
 

1. Venir en ropa  cómoda, que pueda quitar fácilmente y sin accesorios metálicos  
2. Asistir con ayuno de seis (6) horas. 

Tenga en cuenta que:  
 

 24 horas antes del examen NO puede consumir: GRANOS (frijol, lentejas, 
alverjas, garbanzos, maíz). 

 Hasta las 8 horas antes del examen puede consumir: (Papa, yuca, arroz, 
carne, pollo, arepa). 

 Hasta 6 horas antes del estudio puede consumir: (Leche de vaca, formula 
láctea infantil, puede ingerir una COMIDA LIGERA ejemplo: 1 pan o 1 
tostada o Galleta o infusión con o sin leche descremada o Zumo de fruta, 
gelatina o jalea). 

 Hasta 4 horas: leche materna (SOLO LACTANTES) 
 Hasta las 3 horas antes del examen puede ingerir: Agua de panela, agua 

o aromática, 1 o 2 vasos máximo. 
 Puede tomarse en la mañana los medicamentos  de tratamiento  según 

orden medica con poca agua. 
 

Nota: No olvide traer la documentación completa (documento de identidad, historia 
clínica, reporte de creatinina, orden médica, autorizaciones, estudios anteriores  y 
acompañante), Recuerde estar 20 minutos antes de la hora asignada. 
 
 
 

 


